Wstep

Szanowni Panstwo,

Kolezanki i Koledzy,

przedstawiamy zestaw standardéw organizacyjnych oraz standardéw postepowania
w patomorfologii.

Dziatania umozliwiajgce powstanie dokumentu zostaty wsparte przez Ministerstwo Zdrowia.
Niniejsza publikacja jest efektem wspotpracy Ministerstwa Zdrowia oraz Polskiego
Towarzystwa Patologow, ktére przez wiele lat integrowato srodowisko patomorfologéw wokot
aktywnosci na rzecz jakosci badan patomorfologicznych.

Zachecamy do zapoznania sie takze z rownolegle przedstawiong publikacjg przygotowang
przez bardzo liczne grono autoréw, a zawierajgcag zaréwno standardy jak i komentarze do nich
w postaci zalecen postepowania.

Wszystkim zaangazowanym w powstanie dokumentu serdecznie dzigkujemy.

Renata Langfort, Andrzej Marszatek, Janusz Ry$



Dziatalnos¢ zaktadu patomorfologii
W czasie zagrozenia epidemicznego

Przestrzeganie zasad higieny i rezimu sanitarnego w zakfadach i pracowniach
patomorfologicznych jest niezbedne, ze wzgledu na staty kontakt z materiatem biologicznym.
Zwtaszcza w czasie zwiekszonego ryzyka rozprzestrzeniania sie chordb zakaznych, jak m.in.
obecnie w zwigzku z ogtoszeniem przez WHO pandemii zwigzanej z wirusem SARS-CoV-2
(ang. Severe acute respiratory syndrome coronavirus) nalezy zwraca¢ szczegoélng uwage
i stosowac sie do zalecen oraz wytycznych ogtaszanych przez Ministra Zdrowia, Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego oraz konsultantéw krajowych m.in. w dziedzinie patomorfologii czy
choréb zakaznych. Nalezy pamietaé, ze przedstawione zasady postepowania dotyczg
materiatu, zaréwno utrwalonego jak i nieutrwalonego przekazywanego do badania. Materiat
najczesciej jest przekazywany do zakfadu/pracowni patomorfologii w utrwalaczu,
tj. standardowo w 10% roztworze buforowanej formaliny o pH 7,2-7,4 lub w wybranych
sytuacjach w 70-96% alkoholu etylowym. Prawidtowe utrwalenie materiatu obniza ewentualng
zakaznos¢ materiatu praktycznie do zera. W przypadku materiatu nieutrwalonego (Swiezego)
nalezy bezwzglednie zachowaé staranno$¢ w postepowaniu minimalizujgcym mozliwosé
kontaminacji czynnikami zakaznymi.
Zaktady i pracownie patomorfologii na podstawie obowigzujgcych przepiséw i wytycznych
opracowujg wtasne standardy postepowania adekwatnie do zakresu dziatalnosci i potrzeb.
Standardy te powinny uwzglednia¢ co najmniej:

= zasady stosowania srodkéw ochrony osobistej,

= zasady dotyczace higieny rgk: mycia i dezynfekcji,

» zasady dezynfekcji i dekontaminacji powierzchni oraz narzedzi, wykorzystywanych

w trakcie wykonywania procedur,
= postepowanie poekspozycyjne,
= postepowanie w przypadku wykonywania sekcji zwlok os6b zmartych z powodu choréb
zakaznych.

Poza odpowiednim postepowaniem z materiatem biologicznym, nalezy wdrozy¢ zasady
organizacji pracy w jednostce, zgodne z ogtoszonymi urzedowo regulacjami, tj. m.in. jak
w obecnej sytuacji zwigzanej z COVID-19:

= dystansowanie spoteczne,



= dystansowanie czasowe,

= odpowiednia organizacja stanowisk pracy,

= zwiekszone wymagania w zakresie srodkéw ochrony osobistej.
Takie procedowanie dotyczy aktualnej pandemii COVID-19, ale moze mie¢ takze
zastosowanie w innych sytuacjach zagrozenia epidemiologicznego.
W kazdym zaistniatym przypadku nalezy wdrazac¢ zasady ogtoszone przez instytucje krajowe
lub zaleznie od okolicznosci wprowadzone przez regulatorow na poziomie lokalnym,
w powiecie lub wojewddztwie. Pochodng takich decyzji mogg by¢ dodatkowe obostrzenia
sanitarne, obowigzujgce w jednostkach ochrony zdrowia, ktérych nalezy bezwzglednie

przestrzegac.



