Wstep

Szanowni Panstwo,

Kolezanki i Koledzy,

przedstawiamy zestawy standardéw organizacyjnych oraz postepowania w patomorfologii.
Dokument jest efektem pracy bardzo licznego grona patomorfologéw i oséb wspétpracujgcych.
W wieloetapowym procesie powstawania publikacji uwzgledniono uwagi przedstawicieli
Ministerstwa Zdrowia, Agencji Oceny Technologii Medycznej i Taryfikacji, Centrum
Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia, komentarze nadestane przez jednostki biorgce
udziat w pilotazu oraz wizytujgcych je ekspertow Polskiego Towarzystwa Patologow, a takze
uwagi zgtoszone w trakcie publicznych konsultacji.

Po wnikliwej analizie zgtoszonych uwag oraz dyskusji w gronie ekspertow zaakceptowano
standardy oraz przyjeto zasady postepowania. Obecna wersja dokumentu w wielu rozdziatach
odbiega znacznie od pierwotnie nadestanej przez autorow. Wymagania edytorskie zwigzane
byly z konieczno$cig przeredagowania wielu rozdziatdbw oraz wprowadzeniem niezbednych
uzupetnien, aktualizacji i przede wszystkim czytelnej prezentacji standardow. Wszystkie
dziatania miaty na celu zachowanie jednolitej, przejrzystej oraz spdéjnej formy catosci
dokumentu. W przypadku diagnostyki jednostek chorobowych nieobjetych trescig standardow
za mozliwy wzorzec nalezy przyjg¢ postepowanie najblizsze merytorycznie.

Serdecznie dziekujemy wszystkim osobom zaangazowanym w przygotowanie niniejszego
opracowania. Uwzgledniono w nim réwniez wczesniejsze dziatania dotyczgce standaryzaciji
procedur patomorfologicznych podejmowane pod patronatem Polskiego Towarzystwa
Patologéw. Niniejszym przekazujemy dokument opisujgcy w sposob catosciowy dziatalnosé

obejmujgcg diagnostyke patomorfologiczng.

Renata Langfort, Andrzej Marszatek, Janusz Ry$



Dziatalnos¢ zaktadu patomorfologii
W czasie zagrozenia epidemicznego

Przestrzeganie zasad higieny i rezimu sanitarnego w zakfadach i pracowniach
patomorfologicznych jest niezbedne, ze wzgledu na staty kontakt z materiatem biologicznym.
Zwtaszcza w czasie zwiekszonego ryzyka rozprzestrzeniania sie chordb zakaznych, jak m.in.
obecnie w zwigzku z ogtoszeniem przez WHO pandemii zwigzanej z wirusem SARS-CoV-2
(ang. Severe acute respiratory syndrome coronavirus) nalezy zwraca¢ szczegoélng uwage
i stosowac sie do zalecen oraz wytycznych ogtaszanych przez Ministra Zdrowia, Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego oraz konsultantéw krajowych m.in. w dziedzinie patomorfologii czy
choréb zakaznych. Nalezy pamietaé, ze przedstawione zasady postepowania dotyczg
materiatu, zaréwno utrwalonego jak i nieutrwalonego przekazywanego do badania. Materiat
najczesciej jest przekazywany do zakfadu/pracowni patomorfologii w utrwalaczu,
tj. standardowo w 10% roztworze buforowanej formaliny o pH 7,2-7,4 lub w wybranych
sytuacjach w 70-96% alkoholu etylowym. Prawidtowe utrwalenie materiatu obniza ewentualng
zakaznos¢ materiatu praktycznie do zera. W przypadku materiatu nieutrwalonego (Swiezego)
nalezy bezwzglednie zachowaé staranno$¢ w postepowaniu minimalizujgcym mozliwosé
kontaminacji czynnikami zakaznymi.
Zaktady i pracownie patomorfologii na podstawie obowigzujgcych przepiséw i wytycznych
opracowujg wtasne standardy postepowania adekwatnie do zakresu dziatalnosci i potrzeb.
Standardy te powinny uwzglednia¢ co najmniej:

= zasady stosowania srodkéw ochrony osobistej,

= zasady dotyczace higieny rgk: mycia i dezynfekcji,

» zasady dezynfekcji i dekontaminacji powierzchni oraz narzedzi, wykorzystywanych

w trakcie wykonywania procedur,
= postepowanie poekspozycyjne,
= postepowanie w przypadku wykonywania sekcji zwlok os6b zmartych z powodu choréb
zakaznych.

Poza odpowiednim postepowaniem z materiatem biologicznym, nalezy wdrozy¢ zasady
organizacji pracy w jednostce, zgodne z ogtoszonymi urzedowo regulacjami, tj. m.in. jak
w obecnej sytuacji zwigzanej z COVID-19:

= dystansowanie spoteczne,



= dystansowanie czasowe,

= odpowiednia organizacja stanowisk pracy,

= zwiekszone wymagania w zakresie srodkéw ochrony osobistej.
Takie procedowanie dotyczy aktualnej pandemii COVID-19, ale moze mie¢ takze
zastosowanie w innych sytuacjach zagrozenia epidemiologicznego.
W kazdym zaistniatym przypadku nalezy wdrazac¢ zasady ogtoszone przez instytucje krajowe
lub zaleznie od okolicznosci wprowadzone przez regulatorow na poziomie lokalnym,
w powiecie lub wojewddztwie. Pochodng takich decyzji mogg by¢ dodatkowe obostrzenia
sanitarne, obowigzujgce w jednostkach ochrony zdrowia, ktérych nalezy bezwzglednie

przestrzegac.
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